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Presentazione 
A cura dell’Istituto di Fototerapia 

 

Questo suggestivo titolo del progetto che siamo stati chiamati a dirigere ci è 

piaciuto sin da subito, probabilmente per la parola “cura” che amiamo molto. 

Date le nostre formazioni di psicoterapeuti e pedagogisti, per noi la cura è un 

must ineludibile, anche quando si tratta di una zona della città. La cura dei 

luoghi è fondamentale, come della nostra persona, animali, prole, salute. 

Avere cura non significa necessariamente solo “curare”, quello ha a che fare 

con la malattia, cura significa anche “avere cura”, cioè attenzione, sguardo che 

segue e guida, che aiuta a tirare fuori il proprio meglio, sottolineando anche 

quello che va e non solo quello che non va. I meravigliosi fotografi amatoriali 

e soprattutto la loro passione hanno prodotto queste immagini che aiutano a 

guardare con occhi nuovi le cose che abbiamo davanti a noi ogni giorno, 

vedendo arte, energia, freschezza, umanità, rabbia, gioia, voglia di 

comunicare.  E, come scriveva Martin Buber ricordiamo che “Noi siamo un 

dialogo”, con l’altro, con gli altri, con la città, con noi stessi. Sempre. 
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