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Quando si usano sostanze
psicoattive,

anche se naturali, e’ molto

importante sapere cosa si
sta facendo.

Ogni dindividuo reagisce

diversamente: conosci te

stesso, il tuo corpo, le
tue risorse.

Non assumere mai alcuna
sostanza se non stai bene
mentalmente o figsicamente.



COS'E'

Abbiamo deciso di scrivere un materiale sui
farmaci che curano la disfunzione erettile perché
risulta evidente che, nella nostra societa, esse
vengano usate e abusate trasversalmente sia da
giovani che meno giovani.

Le sostanze afrodisiache naturali sono state
utilizzate nelle varie culture da tempo mentre
solo recentemente sono stati introdotti
nel mercato Ffarmaceutico dei principi attivi
che aiutano coloro che hanno disfunzioni
dellapparato genitale. Nonostante queste
sostanze siano rimedi fFarmacologici da utilizzare
strettamente sotto prescrizione medica, esse
si sono ritagliate uno spazio nel mercato nero,
divenendo accessibili anche per coloro che non



ne hanno “fisicamente" bisogno.

Come sempre non intendiamo interferire nelle
sfere piu intime delle persone, ma aprire spazi
di discussione su un argomento (il sesso) che nel
nostro Paese spesso viene vissuto con difficolta
ed imbarazzo.

SOSTANZE DI ORIGINE SINTETICA

Il citrato di sildenafil (home commerciale VIAGRA),
¢ un farmaco utilizzato nella terapia della
disfunzione erettile. Inizialmente studiato per
la cura dell'angina pectoris, durante i test clinici
mostro scarsa efficacia per I'angina, mentre gli
effetti sull'erezione del pene furono evidenti. Fu
brevettato nel 1996.

Il tadalafil (home commerciale CIALIS) ha lo stesso



principio di funzionamento del pit famoso Viagra.
L'unica differenza e che il suo principio attivo ha
un tempo di attivita pit lungo, permettendo un
effetto piu prolungato, stimato intorno alle 36
ore.

Il verdanafil (nhome commerciale LEVITRA) ha
caratteristiche analoghe al Viagra e al Cialis
anche se il principio attivo ¢ diverso. L'effetto
del Levitra puod durare fino a quasi cinque ore.
Tutti e tre questi farmaci della Ffamiglia
delle piperazine si presentano sotto forma
di compresse, utilizzati nella terapia della
disfunzione erettile, che consiste nell'incapacita
di raggiungere o mantenere un'erezione idonea
per un‘attivita sessuale soddisfacente. Questi
medicinali aiutano a rilassare i vasi sanguinei nel



pene, permettendo l'afflusso di sangue al pene
quando si e' sessualmente stimolati.

Prima di iniziare il trattamento farmacologico
dovranno essere effettuati degli esami al fine di
diagnosticare la disfunzione erettile e le cause.
Dal momento che esiste un grado di rischio
cardiaco associato all'attivita sessuale i medici
prima di avviare qualsiasi trattamento dovranno
valutare le condizioni cardiovascolari nei pazienti.
Questi Farmaci vanno assunti circa mezz'ora/
un'ora prima dell'attivita sessuale e una sola volta
al giorno. Il consumo di bevande alcoliche puo'
compromettere temporaneamente la capacita
di avere un'erezione.



EFFETTI INDESIDERATI:

Gli effetti indesiderati pilt comuni sono: cefalea
e rossore al viso, congestione nasale ed effetti
sulla vista.

Raramente dopo l'assunzione il paziente puo
avere erezioni prolungate e dolorose.

CHINON DOVREBBE ASSUMERE QUESTI FARMACI
- Le donne; in quanto studi medici hanno
dimostrato che l'utilizzo di questi medicinali da
parte di una donna non hanno alcun effetto
benevolo ma pud esserci il rischio di avvertire
solo gli effetti indesiderati.

- Chi soffre di malattie cardiache (aritmie, angina
pectoris, ictus ecc...)



- Chi soffre di ipo o ipertensione.
- Chi soffre d'insufficienze renali ed epatiche gravi.

- Chiunque sia allergico o abbia ipersensibilita
verso uno degli eccipienti contenuto nei farmaci.

- Chiunque stia gia assumendo altri farmaci se
non sotto disposizione medica.

UN CONSIGLIO...

Oggi esistono numerose cause per cui non
sempre si riesce ad essere naturali, nemmeno a
letto, in molti si possono trovare a vivere delle
ansie daprestazione dovute allo stress quotidiano
ma anche alla nostra societa dove sembra che



non sia piu permesso “arrivare secondi" o fare
“brutta figura". Affidandosi a questi farmaci per
potenziare le proprie performance amatorie, si
puo finire nel credere che senza questo farmaco
non si sia piuin grado di riuscire ad avere rapporti
sessuali soddisfacenti.

Soprattutto se ti trovi di fronte alla tua prima
esperienza sessuale ¢ normale che tu ti possa
sentire imbarazzato o imbranato; l'ansia da
prestazione ¢ uno stato emotivo che in molti
hanno dovuto affrontare. Vivere questa
prima esperienza, ma anche le successive,
sotto l'uso di questi farmaci pud far passare
momentaneamente le tue ansie ma in futuro
potresti sentirti condizionato dall'assumere
nuovamente stimolanti cosi che le tue ansie



potrebbero addirittura aumentare; forse la
cosa migliore da fare e affrontare la sessualita
in  maniera positiva, accettando tutte le
emozioni che ne possono derivare, perché solo
l'esperienza ti permette di capire in quale modo
puoi gestirti al meglio la tua sfera piu personale
e intima.

INTERAZIONI

L'uso combinato di medicine e altre sostanze
psicoattive puo risultare nocivo e pericoloso per
la salute.

Sia i medicamenti che le droghe hanno effetti a
livello cerebrale e vengono scompostinel fegato.
E' per questo motivo che |'uso combinato di
medicamenti e droghe puo avere ripercussioni



sull'efficacia della cura.

II corpo non e' in grado di distinguere tra
medicina o droga. Nel caso in cui si assuma un
medicamento e un'altra sostanza psicoattiva
che hanno entrambi effetti sul cervello, c'e il
pericolo che portino ad un'intensificazione o
un indebolimento del medicamento. Questa
interferenza delle droghe sui medicamenti puo
inevitabilmente influire sul tuo stato di salute e
risulta spesso un cocktail pericoloso.

Ilfegato scompone le sostanze di cui sono formati
medicamenti e altre droghe. Queste sostanze
lasciano il corpo attraverso urine e feci. Visto
che il fegato ¢ in grado di scomporre una sola
sostanza alla volta, c'e il rischio che, qualora piu
sostanze vengono assunte, altre sostanze non



vengano scomposte rimanendo troppo a lungo
nel corpo. Talvolta succede invece che il fegato
risponde a tale sovraccarico scomponendo le
sostanze in modo troppo veloce. Alcune delle
sostanze presenti nei medicamenti possano
quindi essere espulse prima che abbiano il tempo
d'agire.

L'uso combinato di varie sostanze psicoattive
(che siano farmaci o altre sostanze legali o illegali)
e' assolutamente sconsigliata.

Riportiamo di seguito alcuni dei mix piu utilizzati:

- Piperazine ed Ecstasy: nonostante la
combinazione di piperazine ed ecstasy stimolano
I'attivita sessuale, abusare di questa combinazione
di sostanze ¢ pero molto pericoloso: limpatto
sui neuroni deputati al rilascio di Serotonina e



\

Dopamina ¢ molto forte, lo sforzo richiesto al
cuore ¢ molto alto.

Vi sono dei rischi anche per il sistema circolatorio,
e quindi anche per la capacita di erezione.
Quindi: chi ¢ cardiopatico, o iperteso, non deve
assolutamente usare ecstasy e piperazine. Se si ¢
comunque determinati a fare questa esperienza,
la logica suggerisce di applicare il “principio di
cautela” (assumendo bassi dosagqi) e di lasciar
passare un po' ditempo tra un'assunzione e l'altra.

PIPERAZINE E COCAINA

La cocaina produce una vasocostrizione
periferica con conseguente diminuzione
dell'afflusso di sangue agli organi, per cui pud
contrastare gli effetti dei medicinali.



Inoltre tra gli effetti della cocaina ci sono
I'aumento della pressione arteriosa e la possibile
comparsa di danni cardiaci per costrizione delle
coronarie, condizione questa che controindica
'uso delle piperazine; insomma, una specie di
brusca ginnastica non richiesta alle vene e alle
arterie sia del cuore sia dell'apparato sessuale. Da
ultimo, I'aumento dell'ansia causato dalla cocaina,
non facilita di certo I'attivita sessuale...

PIPERAZINE E POPPER

le piperazine hanno un meccanismo d'azione che
rafforza gli effetti ipotensivi del popper. Alcune
persone consumano nitriti di amile (poppers),
in particolare durante i rapporti sessuali.
Attenzione: I'uso simultaneo di poppers e farmaci



porta a forti abbassamenti di pressione che
possono portare a uno stato di choc e a volte
alla morte. Anche se rare, erezioni prolungate
o casi di priapismo (erezioni dolorose di piu di
6 ore) sono stati rilevati in sequito al consumo
di queste sostanze. In questi casi, consultare
immediatamente un medico: il rischio di un danno
permanente ai tessuti erettili puo portare a una
perdita irrimediabile delle capacita sessuali.
Qualora prendessi dei farmaci, chiedi al tuo
medico curante quali possono essere gli effetti
se assunti con sostanze psicotrope legali e illegali.
Non dimenticare che il tuo medico ¢ tenuto al
segreto professionale!
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