
Quello che sniffi può seccare 
le tue mucose nasali, 
sia che tu lo faccia 
occasionalmente che 
frequentemente, e può 
provocare delle piccole ferite.
Il rischio che corri è quello 
di avere danni alla mucosa 
o di contrarre epatiti se il 
materiale per lo sniffo viene 
condiviso. 

RIDUCI I RISCHI!
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• Evita di usare banconote, meglio materiale 
 usa e getta o il tuo “pippotto” personale. 
• Taglia la polvere il più finemente possibile.
• Prenditi cura del tuo naso: 
 pulisci le narici e idrata le mucose.
• Se ti brucia il naso a lungo: 
 forse è il caso di fare una pausa. 
• Se senti dolore e/o sanguini spesso 
 consulta un medico.
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