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EROINA
 FUMATA



CHE COSA È?
È una delle possibili forme di utilizzo dell’eroina. 
Le altre sono: sniffata, inalata (gergalmente detta anche “stagnola”) 
iniettata.

Qualunque sia la forma di utilizzo, l’eroina provoca velocemente 
assuefazione, tolleranza (la conseguenza è la necessità di dosi maggiori 
per provare i medesimi effetti) e dipendenza. 

Se l’uso viene interrotto compaiono, anche dopo un breve periodo di 
consumo, i sintomi dell’astinenza: inquietudine, dolore ai muscoli e alle 
ossa, diarrea, vomito, sudorazione, brividi e tremori agli arti inferiori. 

L’intensità dei sintomi raggiunge il livello più alto uno o due giorni dopo 
l’ultima assunzione di eroina e diminuisce dopo circa una settimana.

EFFETTI:
Come tutti gli oppiodi ha un ‘azione di “rallentamento” (=deprimente) di 
tutte le funzioni del Sistema Nervoso Centrale. 

Da questo deriva l’effetto antidolorifico (sia fisico che mentale) che si 
somma alla sensazione di benessere (perché aumenta la disponibilità 
della dopamina) e di distacco dalla sofferenza emotiva.

EROINA FUMATA
RISCHI:
Dipendenza; abbassamento delle funzioni vitali: ritmo cardiaco, 
pressione, frequenza respiratoria, riflessi e coordinazione; stato di 
sonnolenza; nausea e vomito; bocca secca; pupille a spillo; a volte 
prurito insistente; astinenza; danni ai polmoni, edema polmonare. 
Il mix con altre sostanze deprimenti del SNC (come alcol, 
benzodiazepine, ketamina ecc) aumenta il rischio di coma e morte. 

Nelle donne...
 L’uso protratto di eroina può provocare amenorrea (scomparsa   
 temporanea delle mestruazioni) senza però influenzare l’ovulazione  
 (si può perciò rimanere incinta). 

ATTENZIONE


